KOM-udvalgets hjgrne

Sommeren er stadig over os, selvom nogle dage
rejser tvivl, nar skyerne samler sig og regnen veel-
ter ned. Heldigvis regner det mindre i Vedbaek, og
skyerne gar ofte i oplgsning ved kysten. Vind fra
gst eller sydgst har fejet ind over kysten, og det gi-
ver mere kraevende kajakture, men ogsa mere
mindful roning. Der er slet ikke tid til at taenke pa
arbejde og to-do-lister samtidig med at bglgerne
teemmes. Det kan noget for humegret, prgv selv!

Velkommen til nye medlemmer. Vores friske og
dygtige nye medlemmer har faet kamp til stregen,
nar de skulle lzre at styre en kajak. Onsdagene
har budt pa blaest, regn og bglger, men de har vee-
ret udholdende, og mange kan hgste frugten og
ro, fordi de er frigivet og har faet ngglebrik, sa de
kan ro, nar vejret er mere rovenligt. De sidste
frigives i august og september. Tilbyd gerne nye
medlemmer at ro med evt. ved et opslag i rokort.

Vores stueetage er forandret. Vi har faet et nyt
bord og kurvestole i stuen samt nye billeder pa
vaeggen. Rummet indbyder nu til ophold, mgder
og hygge for eller efter roning, samtidig med, at
den dejlige havudsigt kan nydes, hvis vejret ikke
lige er til ophold pa terrassen.

God laesning om klubbens aktiviteter i dette
nyhedsbrev.

KOM-udvalget/Janne

NYHEDER

Nyt fra Bestyrelsen

Vi byder arets begyndere og de nye, der har veeret til roprgve velkommen.
Kom til vores arrangementer og almindelige klubaftener om onsdagen. Nu
er der varmt, sa deltag - ogsa "gamle" begyndere - og husk at se i kalender-
en jevnligt. Efter dagens kommer der pglsetur og senere
torsdagsspisninger, spilleaftener og mere.

Bestyrelsen byder velkommen til den nye havneledelse med Gitte Ehrhardt
som havnefoged. Jens ser sammen med hende pa muligheden for en
brugbar stgttebgijle til kajak-ind- og udstigning pa flydebroen.

Pa havnens seneste SU-mg@de praesenterede dykkerklubben deres stenrevs-
projekt, hvor de sgger midler til at lave et stenrev ca. 1 km ude i retningen
af Hven. Se haeftet i strandstuen. Pa SU mgdet blev vi ogsa praesenteret for
Lars Bo, den nye havnedirektgr og Gitte.

Vores klub drives med frivilligt arbejde, og der sker meget pa arbejdsdage-
ne. Der er f.eks. kommet affaldssortering, sa vi kan bortskaffe sorteret
affald i havnens nye containere overfor flydebroen. Skulle du gnske at fa
udfgrt dit "Klubarbejde" pa et andet tidspunkt, kan vask af en saekfuld
handklaeder for klubben vaere dit frivillige bidrag. | gvrigt tak til de "usynlige
alfer", der bare ordner stort og smat i klubben!

Sejlklubben (/v. Nicoline) afholder en 29'Camp og laner vores lokaler den
sidste weekend i august. Selvfglgelig kan vi ogsa selv bruge vores lokaler,
men tag godt imod dem og vis hensyn.

Bestyrelsen vil i efteraret sammen med instruktgrerne evaluere vores
begynderundervisning og planleegge, hvordan det fortszetter. Meld dig, hvis
du lyst at blive instruktgr. Bestyrelsen v/ Peder

Udpluk fra kalenderen

26-28/8 Rgsnaes/Odsherred (T)
2/9 Pglsetur

18/9 Sjeelsg (T)

28-30/9 Amsterdam (T)

10-12/10 @sterstur til Jegindg
12/10 4. arbejdsdag

2/11 Standerstrygning

13/12 Luciaoptog Kgbenhavns havn
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Qajag QU (Grgnlandsmesterskaber) 2025

Fra 11. til 18. juli havde vi grgnlandsmesterskaber i qajaq her i Sisimiut, hvor jeg deltog.

Naesten 150 deltagere var med i alt, og i hovedkategorien 20-34 ar keempede vi om at blive “QAJARTULLAMMAK” (grgnlandsmester) og vinde pokalen Tuukkagq.

Vi dystede i de 9 kategorier: 6 km kortdistance roning, 17 km langdistance roning, 10 km roning med overbaering (hvor man skal baere gajag’en pa land 200 m to
gange undervejs), 3-mands stafet pa 6 km, grgnleendervendinger, hold (synkron) grgnleendervendinger, leengste harpunkast, harpunkast pa malskive, og rebgvelser.

Dette ar var 40-ars jubileeum for grgnlandsmesterskaberne ©. Det lykkedes at hente 2 bronzemedaljer hjem i ar, 1 i holdvendinger, og 1 i harpunkast pa malskive,

og en 7. plads i den samlede konkurrence.
Haruka hjalp til med bgrnene, og tog billeder til konkurrencen.

Den klare kajak er Jespers selvbyggede, som en

Bedste hilsner fra Gragnland, Jesper og Haruka
del af klubbens medlemmer fulgte begyndelsen af!



Kgrsel med klubbens trailer

Flere far el-bil uden traek eller med afstandsbegraensning, heriblandt nogle af klubbens garvede trailer-traekkere. Det betyder, at andre med benzin- eller dieselbiler
ma traede til. | den anledning vil vi gerne opfordre “de nye” til at seette sig ind i klubbens regler for kgrsel med traileren for at sikre korrekt kgrsel. Vaer opmaerksom
pa, at max. hastighed med vores trailer er 80 km/t. Klubben betaler ikke evt. fartbgder.

KOM-udvalget

Klubture
Under denne overskrift ogsa i tidligere nyhedsbreve kan du laese om nogle af de klubture, som er blevet gennemfgrt i klubbens regi, uanset om du selv var med eller
er gaet glip af turen.

Overvej gerne om du kunne have lyst til selv at sta som arranggr af en klubtur i 2025 eller en anden slags klubarrangement; alt kan lade sig ggre, hvis det aftales
med Oddur og kommer i kalenderen, s3 alle kan tilmelde sig. Husk, at du altid kan finde inspiration til ture i andre farvande end @resund pé vores hjemmeside
under Pa tur, og mon ikke de enkelte forfatterne er parate til at svare pa dine eventuelle uddybende spgrgsmal?

@resund One Way Helsinggr-Gilleleje

Den 14/6 var der arrangeret feelles One Way tur med mgde i Vedbaek ki 09. Vores turleder Peder og vi andre 12 tilmeldte blev ret
hurtigt enige om, at vinden pa 6 sek/ m fra @¢st og de hvide toppe pa bglgerne bgd mere til en one way langs nordkysten.

Vi leessede kajakkerne pa vognen og kgrte til Helsinggr. Her mgdte vi en venlig mand med
nggle til kajakklubbens omrade, sa vi kunne szette traileren teet pa vandet.

Med alle i kajakkerne gik det derudad med masser af snak - og en hyggelig falles-
stemning som altid pa disse ture, og et flot og nyt indblik til Sjeelland. Personligt maerker
jeg energien fylde min krop pa trods af alle anstrengelserne - man bliver hel hgj og glad i
laget!

Vi stoppede pa stranden ved Hornbaek havn og spiste vores madpakker - de
beteenksomme havde medbragt chokolade og kage - og fik slappet af.

Herfra gik det videre gennem bglgerne til bestemmelsesstedet Gilleleje, i alt 24 km.

Med kajakker i Gilleleje og 3 biler og traileren i Helsinggr var Igsningen en taxi til Helsinggr til de tre “ heldige”

Der blev handlet gl, is og diverse leekkerier, inden
traileren kunne laesses, og turen gik til Vedbaek.

Jeg var fgrst hjemme 19.15 efter en herlig dag.

Traet og endnu overbeuvist: livet bliver ikke
meget bedre end en tur pa vandet.
Tak for godt selskab.

Mette Vestergard
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Klubtur til Knudshoved Odde

Lgrdag den 2. august var vi 13 glade og heldige roere, der tog turen til Sydsjeelland for at ro til Knudshoved Odde.
Glade, fordi Oddur havde taget initiativet og planlagt turen, og heldige, fordi vejrguderne tilsmilede os og sgrgede for solskin det meste af turen, mens vi kunne se
gra skyer tarne sig op bade nord og syd for os.
Knudshoved Odde er, som navnet siger, en langstrakt halvg, lidt nordvest for Vordingborg. Selve Odden er 22 km. lang og meget smal — det smalleste sted 10 meter
bred!
Vi parkerede biler og traileren pa Skaverup Strands parkeringsplads, et mindre sommerhusomrade, hvor det med ikke ubetydelige anstrengelser lykkedes os alle at
komme ned til ‘stranden’ af en lille sti med store og sma sten uden skader.

' ﬂ Efter 3 kilometer passerede vi Avng Naturcenters 2 sheltere,
B der sa ret luksurigse ud af sheltere at
veere.
Naermeste naboer til de velbeliggende
sheltere viste sig at veere en stgrre gruppe
meget glade kger, der var utroligt

nysgerrige og kom helt ud i vandet til os.
Vi krydsede over til odden efter at have beundret de smukke dyr og passerede undervejs et lavvandet omrade,
hvor der |a en szl pa hver sin sten; flere saler end vi kunne overskue at tzlle.

Vel ovre roede vi langs odden, til vi ndede det smalleste stykke. Det er nok ikke mange andre steder, hvor man
sidder i sin kajak og kan se vandet pa den anden side af sandet! Her spiste vi vores medbragte mad, mens vi
. ngd solen.

qn Efter frokosten, hvor de gra skyer naermede sig fra nord og
syd, skyndte vi os tilbage mod Skaverup. Skyerne ramlede
sammen, efter at vi havde passeret seelomradet, vinden tog
til, og en lille byge fik vi ogsa, inden vi ndede tilbage til vores
startstrand, og det lykkedes os heldigvis ogsa at fa
kajakkerne op til parkeringspladsen uden skader pa materiel
eller roere.

KI. 19 var vi tilbage i Vedbzek og kunne takke Oddur for en
dejlig tur.

/Birgitte




Ramnas i Smaland 25. - 27. juni 2025 (T)

Med trailer drog vi i tre biler over sundet Helsinggr-Helsingborg med morgenfzaerge og mgdtes pa Badplads Ramnas ved 11-tiden, hvor vores vaert, Niels Elers, tog
imod med Cider og kanelsnegle.
Niels havde inviteret klubben pa besgg i sin svenskerhytte, som vi skulle ro til fra badestedet ved Romningen s@. Det var koldt og blaesende, men de fleste hoppede i
kajakkerne og fik sig en ordentlig skylle, inden vi ndede frem til huset. Fiskegrnen, som skulle bo pa en lille g pa s@en, fik vi ikke at se. Niels have indkgbt mad og
drikkevarer til alle dage, og den fgrste aften stod den pa krebse- og pglsegilde. De fleste af os boede i den naerliggende IKEA-by, AImhult, s& der blev noget kgrsel
frem og tilbage.
Pa 2.dagen stralede solen, og vi fik en eventyrlig smuk tur pa et tillgb til Helge 3, der Igber ud fra
Rémningen s@. (Der var mange sten! S3 godt, at vi roede i robuste plastik-kajakker). Efter frokost i Niels'
hus roede vi over sgen til en lille g, hvor der var en nedlagt festplads og en bakke med udsigt over sgen.
: Niels trakterede igen med Cider og kanelsnegle, fgr vi
roede tilbage. Denne aften kunne vi nyde middagen pa
Niels' terrasse med den smukkeste udsigt over sgen. Den
sidste turdag, var der en del blzest, men sol og varme.
Nogle ville gerne se IKEA-museet i AlImhult, og planen var
sa at tage en eftermiddagstur. Vi fik alle besggt museet og
ved nu, hvad IKEA-logoet star for:

Ingvar Kamprad (grundleeggerens initialer), ElImaryd (den
gard, han voksede op pa) og Agunnaryd (den nzerliggende landsby).

Roning blev det ikke til: For store bglger! Sa vi kom sgr'me pa endnu en svensk kulturhistorisk sevaerdighed:
Naturforskeren Carl von Linné's fedested i Rashult med haver og mindestuer fra 1700-tallet. Der var ogsa en hyggelig
café, hvor man fik kaffe og kage.

Vivar hjemme igen i Vedbak ved 19-tiden med nogle meget snavsede kajakker og endnu et dejligt minde om en god tur sammen.
Annalise Rust

Ud pa tur - inspiration til egne ture

Opfordring: Hvis du/I har ro-steder/-ture, der kan anbefales, eller hvis du/I har et alternativt kajakvand ved sommerhus eller lign., ma du/l meget gerne delagtigggre
klubbens gvrige medlemmer i det gennem indlaeg her i bladet. Indlaeg sendes til Kommunikationsudvalget (ann.gautier@mail.dk). Husk, at alle ture beskrevet i VKKK
Nyheder efterfglgende kan findes under menupunktet Pa tur pa hjemmesiden.

Vinterroning pa land -ergometerkonkurrence

Vi vil lave en lille ergometer-konkurrence, i stil med den, nogle vil huske, vi havde for nogle ar siden. Fa den evt. opfrisket her side 5.
Gode forslag modtages med glaede. Dysten vil ga over de 4 vintermaneder.

Hold gje med kalenderen

Hilsen René, Marianne og Ragna
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Kr. Himmelfarts-turen 2025: Djursland rundt
"The usual suspects”, som Marianne Hartvig kalder os, d.v.s. Jens, Oddur, Jan, Peder, Bjgrn og undertegnede, var som sa mange tidligere ar pa langtur i en udvidet

Kr. Himmelfartsferie. Tre gange tidligere har vi taget etaper af Jyllands gstkyst, og det blev ogsa tilfeeldet i ar: fra Gudenaen kajakklub i Randers, ud af Randers fjord,
rundt om Djursland og rundt i Ebeltoft Vig indtil vi gik i land pa den smalle landtange til Helgenaes, i alt 155 km pa 5 dage.

Hylested:
Skovgarde

\
Handrlp
L neab

Dag 2: Udbyhgj — Gjerrild klint: 42 km

T

Dag 3: Gjerrild klint — Rugard camping: 35 km Dag 4: Rugard camping — Ebeltoft: 32 km
< - P if

e

Ups! Der sejler abenbart ret store skibe i den smalle Randers Pause forste dag, hvor det gode skib "Ragna” gar i pendulfart Det flydende shelter i Udbyhgj lystbadehavn var farste

fjord. Skyerne var ogsé lidt truende; men de holdt sig heldigvis over fjorden imellem Mellerup og Voer. overnatningssted, lige for fjordens udmunding i Kattegat. Neeste
pa afstand. Vi havde faktisk godt vejr pa hele turen, selvom dag vankede 42 km langs Djurslands nordkyst, turens leengste
vejrudsigten af og til meldte bade blast og regn. etape.

Klubbens Tipi blev slaet op de gvrige tre netter. Farst pa et lille  Djurslands nordkyst er ikke seerlig speendende. @stkysten er De karakteristiske feriehuse omkring Ebeltoft lystbddehavn.
frimeerke af en grasplaene ved Gjerrild Klint, dernast pa mere afvekslende med mange hgje skraenter — og med tegn pa Bemark de blomstrende vilde roser. De vokser i den stenede
campingpladsen Rugard pa gstkysten og sidst pa havets ubgnhgrlige angreb pa vort land. kyst hele vejen rundt om Djursland, og duften var vor faste
campingpladsen lige nord for Ebeltoft, hvor dette billede er folgesvend.

taget med flot solnedgang og alt vores vade grej haengt til tarre.




Dag 5: Ebeltoft —
Helgenaes: 15 km

Seks mand i land p& Helgenees med lange arme: Peder, Oddur,
Bjagrn, AC, Jan og Jens.

Sidste aften pa vej med faste skridt fra campingpladsen ind til

! i Det hele fortalt af den faste Kr.Himmelfarts
Ebeltoft (bemerk Fregatten Jylland) for at spise med kniv og

rapporter Anders C. Gade

gaffel. | &r havde vi veeret i bad inden restaurantbesgget!

Nyt fra Husudvalget

Husudvalget planlaegger at sta for endnu en pglsetur d. 2/9 samt
faellesspisningsarrangementer i vintermanederne. Hold gje med

kalenderen.
Lise Petersen

Husk at det er god stil i....

Glemmekassen

effekter.

Glemmekassen i Grejhuset.

Efter sidste nyhedsbrev tgmtt vi kassen for uafhentede

Men der har allerede sneget sig nye effekter dernede.
Hvis du genkender dem som dine, kan de afhentes i

2= KLUBHUS

e Lase terrasse- og altandgrene, inden du gar.

e Lade vaere med at stille pa termostaterne.

e Efterlade ergometerpagajerne, sa den ene
ende af pagajen hviler pa gulvet.

e Svabre/aftgrre vaegge, gulv og armaturer i
brusebadene efter bad.

e Aktivere ventilatorknappen pa
badevaerelserne, nar mange har badet.

o Tjekke om skraldespanden og
opvaskemaskinen traenger til at blive tgmt.

e Lade klubhusets udstyr blive i klubhuset.

€= GREJHUS

Haenge veste og spray deck op og stille pagajer
i stativet efter brug.

Tjekke om du kan genkende noget i
glemmekassen

Tjekke at dgren lukker korrekt og er last, nar
du forlader grejhuset.

<= KAJAKLADE

Laegge kajakken med steevnen indad pa den
rigtige plads, stroppe den op og traekke den
mest muligt mod dig selv i forhold til porten.
Tjekke at portene er lukkede og last efter
brug (Den rgde peere i gstenden skal veere
slukket).

Saette kajakvognene langs kajakladens
sydvaeg med handtaget mod dgren.
Rapportere fejl og skader i Rokort, gerne med
beskrivelse af, hvordan skaden er sket.

Altid at registrere din tur, inden du ror ud!
Og afslutte turen straks ved hjemkomst for at
frigive kajakken igen.

Tiekke at ddren er last, mar du forlader laden.




